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	Flanders Inter Regio Swim Team  v.z.w.
 


ZWEMSTAGE FIRST

Beste zwemmers en ouders,

Net als voorgaande jaren, organiseert FIRST (3 afdelingen samen) opnieuw een zwemstage tijdens de paasvakantie. Competitiezwemmers van de basisgroep (tem geboortejaar 2012) en pré-competitie (tem geboortejaar 2012) krijgen voorrang om in te schrijven. Nadien zullen de overblijvende plaatsen aangevuld worden met zwemmers uit de hoogste groep van de zwemschool. 
De zwemstage gaat door in Geraardsbergen, domein DE GAVERS  
van maandag 1 april tem vrijdag 5 april 2024 (eerste week paasvakantie). 
We logeren net zoals de voorbije jaren in jeugdherberg ’t Schipken. Dit is een authentieke  
17e eeuwse hoeve die volledig verbouwd werd tot een gezellige en comfortabele jeugdherberg.  We verblijven in het nieuwe gedeelte waar we 62 bedden ter beschikking hebben. De  trainingen vinden plaats in het Gaversbad (25m-binnenbad) 
De kostprijs voor deze stage is 265 euro. 
Wat is inbegrepen:  
- verblijf vol pension 
- zwembad, sporthal 
- andere activiteiten 
Gezien we met strikte termijnen zitten omtrent het vastleggen van onze verblijfplaats, vragen we u  vóór 30 november 2023 een antwoord te geven of uw zoon/dochter al dan niet deelneemt aan de  stage. Het aantal plaatsen is beperkt, dus snel beslissen is de boodschap! 
We vragen tevens om bij inschrijving een voorschot te betalen van 150 euro op rekeningnummer  BE16 8905 3414 4574 van zwemclub ROSAS, met mededeling “Zwemstage Geraardsbergen + naam zwemmer + afdeling”. Het restbedrag van 115 euro wordt vóór 15 maart op onze rekening verwacht. Gelieve je inschrijving te bezorgen aan je trainer/lesgever.
Vriendelijke groeten 
Bestuur en trainers FIRST 

Inschrijving stage: 
..................................................................... zal deelnemen aan de zwemstage De Gavers 2024 
en betaalt een voorschot van 150 euro. 
Maat T-shirt: _________________ (116-128-140-152-164-XS-S-M-L) 
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