First (Flanders Inter Regio Swim Team)
AZV 4 juni

FIRST

Arendonk (BEL) 4-6-2023

Overzicht op namen Korte baan (25m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/11216/10 De Craene Matthis 10: 12 100 rugslag 1:25.70 L 29-1-2023 Antwerpen (BEL)

22 200 vrije slag 2:29.33 S 26-3-2023 Sinbad (BEL)

24 200 wisselslag 2:52.13 S 26-3-2023 Sinbad (BEL)
FIRST/21215/09 Hanselaer Ariane 09: 19 100 vrije slag 1:06.65 S 12-3-2023 Temse (BEL)

23 200 vrije slag 2:26.97 S 26-3-2023 Sinbad (BEL)
FIRST/11254/11 Minnoye Tiebe 11: 8 400 vrije slag 5:29.12 L 16-4-2023 Antwerpen (BEL)

24 200 wisselslag 3:03.11 S 26-3-2023 Sinbad (BEL)
FIRST/21226/09 Minnoye Yaana 09: 7 200 rugslag 2:46.59 S 26-3-2023 Sinbad (BEL)

13 100 rugslag 1:19.58 S 12-3-2023 Temse (BEL)
FIRST/11237/09 Timmermans Jules 09: 8 400 vrije slag 5:00.77S  30-12-2022 Temse (BEL)

12 100 rugslag 1:15.12 L 7-5-2023 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

24 200 wisselslag 2:38.53 S 26-3-2023 Sinbad (BEL)
FIRST/21289/09 Tsaparas Cristina 09: 5 100 schoolslag NT 30-12-1899 Ronse (BEL)

9 400 vrije slag NT



