
First (Flanders Inter Regio Swim Team)
OVK 2023 Antwerpen (BEL)  10--12-2-2023

Overzicht op namen Lange baan (50m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/11051/05 Herman Aidan 05 : 2 100 schoolslag 1:12.05 S 9-1-2022 Sinbad (BEL)
8 50 vrije slag 25.58 S 20-11-2022 Nijlen (BEL)

15 200 vrije slag 2:07.06 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
21 50 schoolslag 32.56 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
33 100 vrije slag 56.80 S 9-1-2022 Sinbad (BEL)
37 200 schoolslag 2:34.57 S 20-3-2022 Sinbad (BEL)

FIRST/21230/06 Hermans Elena 06 : 1 200 wisselslag 2:33.87 S 27-3-2022 Zottegem, Bevegemse vijvers (BEL)

FIRST/11132/07 Tuypens Emile 07 : 6 400 vrije slag 4:13.59 S 12-11-2022 Leuven (BEL)
8 50 vrije slag 24.70 S 27-11-2022 Temse (BEL)

15 200 vrije slag 1:56.82 S 13-11-2022 Leuven (BEL)
17 50 rugslag 28.34 S 27-11-2022 Temse (BEL)
33 100 vrije slag 52.55 S 27-11-2022 Temse (BEL)
35 50 vlinderslag 28.18 S 24-9-2022 WAREGEM (BEL)

FIRST/11076/05 Van der Haeghen Siebe 05 : 6 400 vrije slag 4:20.42 S 22-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
8 50 vrije slag 24.99 S 15-10-2022 Eeklo (BEL)

15 200 vrije slag 1:59.45 S 15-10-2022 Eeklo (BEL)
21 50 schoolslag 31.58 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
33 100 vrije slag 54.07 S 16-10-2022 Eeklo (BEL)
37 200 schoolslag 2:30.83 S 12-11-2022 Leuven (BEL)

FIRST/21084/05 Van Imschoot Emma 05 : 5 100 vrije slag 1:03.55 S 15-10-2022 Eeklo (BEL)
20 400 vrije slag 4:47.41 S 22-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
30 200 vrije slag 2:14.01 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)

FIRST/11197/93 Wielandt Pieter 93 : 17 50 rugslag 26.95 S 16-1-2022 Verbauwenbad (BEL)
23 200 wisselslag 2:05.98 S 13-11-2022 Leuven (BEL)
29 400 wisselslag 4:45.44 S 8-10-2022 Herentals (BEL)
35 50 vlinderslag 25.75 S 27-11-2022 Temse (BEL)


