
First (Flanders Inter Regio Swim Team)
VJTC Antwerpen (BEL)  27--29-1-2023

Overzicht op namen Lange baan (50m)

Flanders Inter Regio Swim Team FIRST / PROVO / BEL

FIRST/11216/10 De Craene Matthis 10 : 9 100 vrije slag 1:11.98 S 19-11-2022 Nijlen (BEL)
13 100 schoolslag 1:28.65 S 22-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
19 200 wisselslag 2:57.53 S 26-11-2022 DENDERMONDE (BEL)
29 400 vrije slag 5:22.01 S 30-12-2022 Temse (BEL)
35 100 rugslag 1:28.65 L 1-5-2022 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

FIRST/11159/08 De Smaele Keyon 08 : 3 400 vrije slag 4:47.00 S 30-12-2022 Temse (BEL)
5 100 schoolslag 1:12.48 S 27-11-2022 Temse (BEL)

17 100 vrije slag 1:00.36 S 16-10-2022 Eeklo (BEL)
22 200 schoolslag 2:40.93 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
27 200 vrije slag 2:12.25 S 20-11-2022 Hasselt (BEL)
37 100 vlinderslag 1:08.72 S 27-11-2022 Temse (BEL)

FIRST/11209/10 Lievens Tiebe 10 : 9 100 vrije slag 1:06.10 S 19-11-2022 Hasselt (BEL)
13 100 schoolslag 1:30.05 S 22-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
19 200 wisselslag 2:48.67 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
29 400 vrije slag 5:08.92 S 9-10-2022 Sinbad (BEL)
35 100 rugslag 1:17.61 S 19-11-2022 Hasselt (BEL)

FIRST/11254/11 Minnoye Tiebe 11 : 9 100 vrije slag 1:15.95 S 19-11-2022 Hasselt (BEL)
13 100 schoolslag 1:41.65 S 19-11-2022 Hasselt (BEL)
19 200 wisselslag 3:04.28 S 18-12-2022 Gemeentelijk zwembad Kapellen (BEL)
29 400 vrije slag 5:39.57 S 30-12-2022 Temse (BEL)
35 100 rugslag 1:27.87 S 19-11-2022 Hasselt (BEL)

FIRST/21270/12 Storme Ieme 12 : 10 400 vrije slag 6:56.94 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
16 100 rugslag 1:34.08 S 8-1-2023 Sinbad (BEL)
20 50 vlinderslag NT 
28 100 vrije slag 1:29.86 S 27-11-2022 Temse (BEL)
38 200 wisselslag 3:38.86 S 30-12-2022 Temse (BEL)

FIRST/11212/10 Van Tricht Finn 10 : 9 100 vrije slag 1:07.52 S 27-11-2022 Temse (BEL)
13 100 schoolslag 1:23.78 S 16-10-2022 Eeklo (BEL)
19 200 wisselslag 2:49.03 S 15-10-2022 Eeklo (BEL)
29 400 vrije slag 5:08.15 S 30-12-2022 Temse (BEL)
35 100 rugslag 1:20.95 S 19-11-2022 Hasselt (BEL)

FIRST/11193/10 Vannieuwenhuyse Loïc 10 : 9 100 vrije slag 1:06.03 S 19-11-2022 Hasselt (BEL)
13 100 schoolslag 1:26.18 S 22-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
19 200 wisselslag 2:45.88 S 23-10-2022 LAGO Rozebroeken (BEL)
29 400 vrije slag 5:16.85 L 22-7-2022 GENK (BEL)
35 100 rugslag 1:16.83 S 15-10-2022 Eeklo (BEL)

 Heren 1 : 33 4 x 100 wisselslag 12-13 5:30.38
1: Lievens Tiebe 10 1:24.43 26-5-2022 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)
2: Van Tricht Finn 10 1:26.34 24-7-2022 GENK (BEL)
3: Vannieuwenhuyse Loïc 10 1:27.06 13-2-2022 Antwerpen (BEL)
4: Vancayzeele Thibau 10 1:12.55 1-5-2022 Lago Gent Rozebroeken (BEL)

25 4 x 100 vrije slag 12-13 4:46.10
1: Vancayzeele Thibau 10 1:12.55 1-5-2022 Lago Gent Rozebroeken (BEL)
2: Van Tricht Finn 10 1:14.44 13-2-2022 Antwerpen (BEL)
3: Vannieuwenhuyse Loïc 10 1:08.47 23-7-2022 GENK (BEL)
4: Lievens Tiebe 10 1:10.64 26-5-2022 Zwembad Brigitte Becue Oostende (BEL)


